
   

   

   



Fatigué.e 
Epuisé.e 
Lassé.e 

Plein.e d'énergie Abattu.e 

Impuissant.e Dépassé.e Confus.e 

Préoccupé.e 
Tendu.e 

Stressé.e 

Déchiré.e 



Exaspéré.e Renfermé.e Boulversé.e 

Embarrassé.e Triste Nerveu.se 

Seul.e Déçu.e Découragé.e 



Frustré.e Contrarié.e 

Irrité.e 

Agacé.e 

Mal à l'aise 
Méfiant.e 

Inquièt.e 

Anxieu.se 

Effrayé.e 

Faché.e 
Furieu.se 

Perplexe Vulnérable 



Surpris.e 
Etonné.e 

Plein.e de gratitude Soulagé.e 

Décontracté.e 
Confortable 

A l'aise 

Calme 

Paisible 

Serein.e 

Confiant.e 

Curieu.se Satisfait.e 

Ouvert.e 

Récepti.ve 



Intéressé.e Motivé.e Inspiré.e 

Impatient.e Ravi.e 

Emu.e 

Attendri.e 

Content.e 
Tout excité.e 

Joyeu.se 

Heureu.se 

Epanoui.e 



 


